MENUPLAN
3.07.2026 - 17.07.2026

MONTAG

Hornli mit Gehacktes und Apfelmus
Salat und Rohkostgemuse

DIENSTAG

Kichererbsen-Gemuse Curry
Jasminreis
Salat und Rohkostgemuse

MITTWOCH

Ebly mit Creme Fraiche und
Peperonata
Salat und Rohkostgemuse

DONNERSTAG

Ofengemuse mit Halloumi
Bulgur
Salat und Rohkostgemuse

FREITAG
Fischschtabli mit Salzkartoffeln
Spinat
Salat und Rohkostgemuse

Alle tierischen Produkte stammen aus der Schweiz sofern nicht

anders deklariert.
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