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MONTAG
Soja Geschnetzeltes mit Reis und
Mischgemuse Q\b)\/‘

)k

Salat und Rohkost-Gemuse —

DIENSTAG
Falafel mit Hummus und Quinoa dazu
Peperonata

x Kk
Salat und Rohkost-Gemuse

MITTWOCH

Kalbsbrustschnitte mit Polenta und Zucchetti
Xk

Salat und Rohkost-Gemuse

DONNERSTAG

Hackbraten mit Kartoffelgratin und Spinat
)k

Salat und Rohkost-Gemuse

FREITAG
Bulgur-Gemusepfanne mit Halloumi und

Tomatensauce
*

Salat und Rohkost-Gemuse

Alle tierischen Produkte stammen aus der Schweiz sofern nicht anders deklariert
Es kann zu Mentiabweichungen kommen. Vielen Dank fiir euer Verstindnis!



