Mentplanung Windisch: Monat September 2020
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Leaae
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.09 02.09 03.09 04.09
Ris Casimir Ofenkartoffeln, Tofu an Bulgur, Fischbaquette
Zmittag Mischsalat brauner Sauce, Mais- und | Pouletgeschnetzeltes Gurken-, Tomaten-, und
Rohes Gemlise gruner Salat, rohes Kokosmilchsauce mit gruner Salat
Gemuse Gemuse, Salat, rohes Rohes Gemiuse
_ : Gemiise : _ _
Zvieri ?fﬁfh%g'm'k:h’ Zwieback, Birchermuesli Salztierli, Friichte E:Sémg Hirttenkase:,
07.09 08.09 09.09 10.09 11.09
Fisch Teigwaren Couscous Spéatzlipfanne mit Reis
Zmittag | Kartoffeln Zucchettisauce Kalbsgeschnetzeltes Tomaten/Gemusesauce Hackfleischchugeli
Bohnen Salat Broccoli Salat Erbsli und Ruebli
Salat; Rohes Gemise Rohes Gemiise Salat, rohes Gemlise Rohes Gemise Salat, rohes Gemlise
Zvieri \I]:(rjggﬁtret mit Honig, Brot, Kasemaockli, Friichte | Friichtequark Darvida, Friichte Kelloks mit Milch
14.09 15.09 16.09 17.09 18.09
Tikka masala Thontoast mit Mozzarella | Ofenrdsti mit Kase Bratwurst Ebli mit Gemiise und créme
Zmittag | (indisches Fleischgericht) | Mais-, und griiner Salat uberbacken, Mais-, Reis, Erbsli mit Ruebli fraiche, Gekochte Eier,
Teigwaren, Salat, rohes | Rohes Gemiise Gurgen- und Griner Salat | Salat Salat, Rohes Gemise
Gemise Rohes Gemise Rohes Gemise
Zvieri l?[?(lﬁ::n’ bzl L Crackers, Friichte Frichtejoghurt Kasestuckli, Brot, Frichte | Birchermuesli
21.09 22.09 23.09 24.09 25.09
Vegi Pizza Wienerli im Teig Bulgur Penne Reis
) Salat Tomaten-, und griiner Fisch an Krautersauce, Tomatensauce Pouletgeschnetzeltes an
Zmittag Rohes Gemise Salat Blumenkohl Broccoli, Salat Rahmsauce
Rohes Gemiise Salat Rohes Gemise Kefe, Salat
Rohes Gemuse Rohes Gemluse
Zvieri Ercl:] fh%g'm"‘:h’ Darvida, Brot, Huttenkase, Friichte Eﬁ?cir:gnm'mh’ Zwieback, E:Sémg Prileea sk ere, Gurken, Kasemockli, Microc
28.09 30.09
Pouletbrust Geschwellte mit Quarkdip
) Paprika/Tomatensauce Gurken- und
Zmittag | Bulgur Tomatensalat, Kase
Salat
Rohes Gemise
Zvieri Naturjoghurt mit Honig, Tomaten, Mozzarella,
Frichte Reiswaffeln




